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１       月       の       レ       ク       リ       エ       ー       シ       ョ       ン       
１       月       １       ７       日       午       後       ２       時       ３       ０       分       か       ら       、       
二       階       の       ホ       ー       ル       で       ぜ       ん       ざ       い       会       を       開       き       ま       す       。       
手       作       り       の       ぜ       ん       ざ       い       （       白       玉       入       り       ）       を       食       べ       て       、       
皆       さ       ん       で       楽       し       く       お       話       を       し       ま       し       ょ       う       。       
レ       ク       リ       エ       ー       シ       ョ       ン       も       企       画       し       て       い       ま       す       ☆     

       

今       年       の       冬       は       厳       寒       の       予       想       で       す       。       体       調       に       気       を       つ       け       て       お       過       ご       し       く       だ       さ       い       。       
肺       炎       に       つ       い       て       ・       ・       高       齢       者       に       と       っ       て       肺       炎       は       怖       い       病       気       で       す       。       
肺       炎       は       、       肺       炎       球       菌       な       ど       の       細       菌       や       ウ       イ       ル       ス       が       肺       の       奥       に       侵       入       し       、       炎       症       を       起       こ       す       こ       と       で       
生       じ       る       病       気       で       す       。       高       熱       が       続       く       ほ       か       、       呼       吸       困       難       や       息       切       れ       な       ど       の       症       状       を       引       き       起       こ       し       ま       す       。       
た       だ       し       、       高       齢       者       の       場       合       、       肺       炎       で       よ       く       み       ら       れ       る       咳       や       痰       、       高       熱       、       息       苦       し       さ       と       い       っ       た       典       型       
症       状       が       出       な       い       こ       と       が       あ       り       ま       す       。       一       見       、       肺       炎       と       は       無       関       係       に       思       え       る       症       状       が       、       肺       炎       に       よ       っ       て       
引       き       起       こ       さ       れ       て       い       る       こ       と       も       あ       り       ま       す       。       気       づ       い       た       と       き       に       は       、       症       状       が       悪       化       し       て       い       る       
ケ       ー       ス       が       少       な       く       な       い       た       め       、       日       頃       か       ら       気       を       つ       け       て       過       ご       し       ま       し       ょ       う       。       

肺       炎       の       予       防       
細       菌       や       ウ       ィ       ル       ス       を       体       内       に       入       れ       な       い       よ       う       に       す       る       に       は       ・       ・       ・       こ       ま       め       な       手       洗       い       を       行       う       。       
マ       ス       ク       を       着       用       す       る       な       ど       の       対       策       が       有       効       で       す       。       
ま       た       免       疫       力       を       高       め       る       に       は       ・       ・       栄       養       の       バ       ラ       ン       ス       の       取       れ       た       食       事       を       す       る       。       適       度       な       運       動       、       
禁       煙       な       ど       も       推       奨       さ       れ       て       い       ま       す       。     


